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Prot. n. 069/2026 C.T. Palermo 05/10/2026

Agli Allievi Allenatori 2023-2024
Agli Allievi Allenatori ON
Agli Allenatori 1° grado
e p.c.
Alle Societa del C.T. Fipav di Palermo
al C.R. Fipav Sicilia

Settore Tecnico

Oggetto: Indizione 2° Corso di aggiornamento - s.s. 2026-2027
“Allievi Allenatori ON” — “Allievi Allenatori 2023-2024” — “Allenatori 1° grado”

Il Comitato Territoriale FIPAV di Palermo, di concerto con il Centro di Qualificazione
Territoriale ed in collaborazione con il Settore Tecnico Regionale, nel quadro delle attivita di
formazione e qualificazione, organizza un corso di aggiornamento valido per la stagione
2026/2027.

Il corso, che si svolgera sabato 24 ottobre 2026 a partire dalle ore 09:00 presso la Palestra
“Club Leoni” Piazza Leoni, 72 - Palermo, ¢ riservato a tutti gli allievi allenatori ON, allievi
allenatori “2023-2024” e allenatori di 1° grado del Comitato Territoriale di Palermo ed ¢
valido sia per 1’assolvimento dell’obbligo di aggiornamento per la stagione in corso
(2026/2027) che come recupero per mancato aggiornamento nella stagione precedente.

Il corso, valido per due moduli di aggiornamento, trattera i seguenti argomenti:

- Modulo 1 (09:00-11:00): “Allenamento del palleggiatore: Esercitazioni e progressioni
di lavoro in palestra (pratica)”

- Modulo 2 (11:00-13:00): “L’esercizio di sintesi nell’allenamento della fase breakpoint
(teoria)”

Relatore: Giuseppe Gennaro
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Per [1’iscrizione, gli interessati dovranno compilare il seguente modulo Google:

https://forms.gle/vV6sjktESg25ek VWO entro e non oltre il giorno 21 ottobre 2026 allegando

copia del pagamento, pari ad € 40,00 per ciascun modulo (¢ possibile fare un unico bonifico
per entrambi 1 moduli per un totale di € 80,00), quale quota di partecipazione
all’aggiornamento, da versare al Comitato Territoriale Fipav di Palermo mediante bonifico
bancario sul c/c BPER Banca S.p.A., intestato al Federazione Italiana Pallavolo, IBAN n.
IT20E0538703202000004436176, indicando come causale “Corso Aggiornamento 04-10-
2026 - Cognome ¢ Nome Corsista” nonché il modulo di iscrizione allegato debitamente

compilato da consegnare in originale in sede di aggiornamento.

Il Responsabile C.Q.T. 1| Preslljdente del C.T. Flpav PZérmo
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https://forms.gle/vV6sjktE5g25ekVW9

