


PRESIDENTE  

ASD 

RESPONSABILITA' 

MISURE DI 

PREVENZIONE E  

CONTENIMENTO 

EQUILIBRIO 
IN SICUREZZA  

ZERO STRESS 



CONSIDERAZIONI  
SUL CONTAGIO 

CONSIDERAZIONI 

ANTI CONTAGIO 



CONSIDERAZIONI  
ANTI CONTAGIO REGOLE 

FONDAMENTALI 

CONSIDERAZIONI 

ANTI CONTAGIO 



PROTOCOLL

O  FIPAV 

TUTTI  

INSIEME 

CONTRO IL  

COVID - 19 

PROTOCOLLO 

FIPAV 



. 

COVID 

MANAGE

R 

DA MANAGER (capo) 

A MANAGEMENT (gestione) 

COVID 

MANAGER 



SANIFICAZIONE SANIFICAZIONE 



IGIENIZZA  

MANI  

MASCHERINA  

INDUMENTI  

PALLONI 

PC -TABLET 

IGIENIZZA  

PAVIMENTI  

SUPERFICI DURE  

SERVIZI IGIENICI  

DOCCE 

SANIFICAZIONE 

soluzione idroalcolica soluzione candeggina 

75-80% alcol etilico 

+ 

20-25% acqua 

5% cloro 

+ 

100 ml acqua 

SANIFICAZIONE 



SANIFICAZIONE 

 
ORARIO DI ALLENAMENTO (secondo il Protocollo) 

Arrivo  

Spogliatoio  

(5 min) 

Allenamento  

(95 min) 

Uscita  

(5 min) 

Sanificazione  

(15 min) 

COSA FARE • Nel caso di doppio uso della Palestra, il tempo della sanificazione  

è da ricavare nel tempo di allenamento. 

SANIFICAZIONE 



DISPENSE

R ECCO 

DOVE 

DISPENSER 

ECCO DOVE 



ARRIVO 

IN PALESTRA 
ARRIVO IN 

PALESTRA 



INGRESSO NEGLI 

SPOGLIATOI 

INGRESSO NEGLI 

SPOGLIATOI 



INGRESSO  

CAMPO DA  

GIOCO 

INGRESSO CAMPO DA 

GIOCO 



ALLENAMENTO ALLENAMENTO 



RIENTRO SPOGLIATOI 

DOCCIA - USCITA 

RIENTRO NEGLI SPOGLIATOI 

DOCCIA - USCITA 


